
Den Pak Choi in grobe Stücke schneiden, die
Mairübchen würfeln und Knoblauch fein hacken.

Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen und die
Mairübchenwürfel etwa 2-3 Minuten anbraten, den
Pak Choi hinzufügen und weitere 2-3 Minuten
schmoren.

Mit Sojasauce und Honig bzw. anderem
Süßungsmittel ablöschen, fein gehackten
Knboblauch hinzufügen und bei mittlerer Hitze
bissfest garen lassen. Nach Geschmack mit Salz,
Chili oder Ähnlichem würzen.

Dazu passt zum Beispiel gut Tofu oder Tempeh
scharf angebraten mit Reis oder Reisnudeln.

Guten Appetit! 

rezept ideen

PAK CHOI & Mairübchen
SCHNELLE KÜCHE

zutaten: zubereitung:
2 Pak Choi

2 Mairübchen

2 Knoblauchzehen

2 EL Sojasoße

1 TL Honig

Öl zum Braten

Steinrödt 4, 
5261 Helpfau-Uttendorf

0677 63998313
liswaldhof@gmail.com
www.lifswaldhof.at
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