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KRAUTER POLENTA

MIT MANGOLD GEMUSE

JUTATEN:

Krauter Polenta:
1,5 | Wasser
1TL Salz

250 g Polenta

1Krduterbund mit
Schnittlauch, Petersilie und
Liebstockel

2 EL Olivendl
Pfeffer

Mangold Gemiise:
1Bund Mangold
1Zwiebel

3 Knoblauchzehen
Olivenodl

Salz

Honig oder anderes
SuRungsmittel

Chili

ZUBEREITUNG:

Zwiebel und Knoblauch fein wurfeln. Olivendl in einer
Pfanne erhitzen und beides glasig dunsten.

Mangoldbldtter von den Stielen zupfen. Stiele in1cm
grofe Stlicke schneiden und mit in die Pfanne gebe
und schmoren lassen. Ab und zu umrdhren.

Polenta mit dem Schneebesen in kochendes
Wasser einrthren. Mit Salz wirzen und bei geringer
Hitze 10 Minuten unter hdufigem Ruhren kécheln
lassen.

Mangoldblétter grob hacken und zum restlichen
Gemuse geben. Mit Salz, Chili und Honig oder
anderem SuBungsmittel wirzen und ein paar
weitere Minuten schmoren lassen.

Kréuter fein hacken und unter die Polenta heben.
Olivendl unterrtihren und mit Pfeffer abschmecken.
Mangold Gemuse auf Polenta servieren.

Guten Appetit!
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