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FENCHEL SALAT

JUTATEN:

Salat:
2 Baby Fenchel mit Grdn
2509 gekochte

Kichererbsen
1sUR saurer Apfel,
1 handvoll Cashews

Minze, gehackt

Dressing:

1/2 EL Senf

2 EL Olivendl

2 EL Apfelessig

1TL Agavendicksaft
Salz, Pfeffer

WALDHOF

ZUBEREITUNG:

Fenchel in feine Streifen schneiden, Apfel wurfeln
und Cashews ohne Ol résten.

Alle Zutatent fUr den Salat in eine groRen Schussel
geben. Alle Zutaten flr das Dressing in ein kleines
Schraubglas fullen, verschlieRen und schutteln bis
ein cremiges Dressing entstanden ist. Sollte es zu
dick sein ggf. etwas kaltes Wasser hinzufgen. Mit
dem Salat vermengen und genieRen.

Perfekt als Beilage zum Grillen oder mit frischem
Sauerteig Brot und Kréuterbutter.

Sollte dir das Grin am Fenchel fur den Salat zu viel
sein, kannst du es auch zu einem leckeren Pesto
verarbeiten..

Guten Appetit!
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