
Kohlrabi fein hobeln und in eine Schüssel geben.
Frühlingszwiebeln in feine Ringe schneiden. Die
Zuckererbsenschoten halbieren und mit etwas Öl
und Salz in einer Pfanne für zwei Minuten
schwenken. Erdnüsse grob in einem Mörser
zerstoßen.

Sojasoße, Honig oder anderes Süßungsmittel,
Limettensaft, gehackter Knoblauch und Chili nach
Geschmack zu einem Dressing verrühren.

Frühlingszwiebel, Zuckererbsenschoten und Ernüsse
mit dem Kohlrabi und dem Dressing vermengen.

Dazu passt beispielsweise knuspriger Tofu und
thailändischer Klebreis.

Guten Appetit!

rezept ideen

Kohlrabi salat

zutaten: zubereitung:

Steinrödt 4, 
5261 Helpfau-Uttendorf

0677 63998313
liswaldhof@gmail.com
www.lifswaldhof.at

Salat:

1 Kohlrabi
1 handvoll
Zuckererbsenschoten
3 Frühlingszwiebeln
1 EL geröstete Erdnüsse oder
andere Nüsse

Dressing:

3 EL Limettensaft

2 EL Sojasoße
2 TL Honig oder anderes
Süßungsmittel
1-2 Knoblauchzehen

Chili nach Geschmack

nach Thailändischer Art
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