REZEPT IDEEN
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KOHLRABI SALAT

nach Thailéndischer Art

JUTATEN:

Salat:

1Kohlrabi

1 handvoll
Zuckererbsenschoten

3 Fruhlingszwiebeln

1EL gerdstete Erdnusse oder
andere Nusse

Dressing:

3 EL Limettensaft

2 EL SojasoRe

2 TL Honig oder anderes
SuRungsmittel

1-2 Knoblauchzehen

Chili nach Geschmack

JUBEREITUNG:

Kohlrabi fein hobeln und in eine Schissel geben.
Frahlingszwiebeln in feine Ringe schneiden. Die
Zuckererbsenschoten halbieren und mit etwas Ol
und Salz in einer Pfanne fur zwei Minuten
schwenken. Erdnusse grob in einem Morser
zerstoRen.

SojasoRe, Honig oder anderes StuBungsmittel,
Limettensaft, gehackter Knoblauch und Chili nach
Geschmack zu einem Dressing verrthren.

Frahlingszwiebel, Zuckererbsenschoten und Erntsse
mit dem Kohlrabi und dem Dressing vermengen.

Dazu passt beispielsweise knuspriger Tofu und
thailédndischer Klebreis.

Guten Appetit!
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