
Rote Beete in mundgerechte Stücke schneiden und
bissfest garen. Danach ein eine Schüssel geben und
abkühlen lassen.
Zwei Frühlingszwiebel in feine Ringe und Feta in
Würfel schneiden. Nüsse bzw. Saaten in einer Pfanne
rösten. Olivenöl, Zitronensaft, Ahornsirup, Salz und
Pfeffer zu einem Dressing verrühren. Alles in einer
Salatschüssel vermengen und mit gehackter
Petersilie verfeinern.

Guten Appetit!

rezept ideen

Rote beete Salat

zutaten: zubereitung:

Steinrödt 4, 
5261 Helpfau-Uttendorf

0677 63998313
liswaldhof@gmail.com
www.lifswaldhof.at

1 Bund Rote Beete

2 Frühlingszwiebel

1 (veganer) Feta
2 EL Nüsse, Saaten, ohne Öl
geröstet
3 El Olivenöl

Saft einer Zitrone

1 TL Ahornsirup bzw. Honig

Salz, Pfeffer

Petersilie, gehackt
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