
Salatgurke raspeln und salzen, für 10 Minuten auf die
Seite stellen zum Entwässern. 
Knoblauch, Frühlingszwiebel und Petersilie fein
hacken und mit dem Sojajoghurt in einer
Salatschüssel vermengen.
Zitronensaft und Schalenabrieb hinzufügen, mit Salz,
Pfeffer, Olivenöl und Schwarzkümmel abschmecken.
Gurke ausdrücken und mit abgetropften Cannellini
Bohnen zu einem Salat vermischen.

Schmeckt wunderbar zu Sauerteigbrot oder zum
Grillen. Guten Appetit!

rezept ideen

tzatziki salat

zutaten: zubereitung:

Steinrödt 4, 
5261 Helpfau-Uttendorf

0677 63998313
liswaldhof@gmail.com
www.lifswaldhof.at

250 g Sojajoghurt Skyr

1 Salatgurke

2 Knoblauchzehen

1 Zitrone

Salz 

Pfeffer

Schwarzkümmel

handvoll Petersilie

1 Frühlingzwiebel

400 g Cannellini Bohnen

mit Cannellini Bohnen
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