
Glasnudeln in eine Schüssel geben und mit
kochendem Wasser übergießen. 3-5 Minuten ziehen
lassen, dann mit kaltem Wasser abschrecken.

Gemüse vorbereiten, Erdnüsse ohne Öl in einer
Pfanne rösten, dann Tofu scharf anbraten. Alles zu
den Glasnudeln geben.

Zutaten für das Dressing mit einem Schneebesen
cremig rühren und über den Glasnudelsalat geben.
Mit frischen Kräutern, Limettensaft und Chili nach
Geschmack garnieren und das sommerliche
Gericht genießen.

Guten Appetit!

rezept ideen

Glasnudelsalat

zutaten: zubereitung:

Steinrödt 4, 
5261 Helpfau-Uttendorf

0677 63998313
liswaldhof@gmail.com
www.lifswaldhof.at

200g Glasnudeln

1 Räuchertofu, gewürfelt
4-5 Frühlingszwiebeln, in Ringe
geschnitten
1 Gurke, gewürfelt

1 Paprika, gewürfelt
2 Karotten, gehobelt oder fein
geschnitten
handvoll geröstete Erdnüsse

Chili, fein gehackt
frischer Koriander,
Thaibasilikum, oder andere
Kräuter

Erdnuss Dressing:

4 EL Erdnussmus

2 EL Sojasoße

2 EL Agavensirup oder Honig

1 EL Essig

2 EL Zitronen oder Limettensaft

1 Knoblauchzehe, gepresst
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