REZEPT IDEEN
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TOMATEN TOFU

nach vietnamesischer Art

ZUTATEN:

2 Blécke Naturtofu

4-5 gréRere Fleischtomaten
1Lauch

4 Knoblauchzehen

2 Jungzwiebel

SojasoRe, Agavensirup
Bratol

~ WALDHOF

KOBERNAUSSERWALD

ZUBEREITUNG:

Naturtofu in Warfel schneiden und kurz in Wasser
kochen. Danach abgieRen und auf einem sauberen
Geschirrtuch trocknen lassen.

Lauch und Jungzwiebel in Ringe schneiden,
Knoblauch hacken und Tomaten grob wurfeln. Ol in
einer Pfanne erhitzen und Tofuwdrfel knusprig
braten. Tofu aus der Pfanne nehmen und Lauch mit
Knoblauch anbraten. Dann Tomaten dazu geben
und kécheln lassen. Mit Agavensirup und SojasoRRe
abschmecken. Tofuwurfel in die SoRe geben und
noch 2-3 Minuten ziehen lassen. Jungzwiebelringe
daruber streuen und mit Reis servieren.

Guten Appetit!

0677 63998313
liswaldhof@gmail.com
www.lifswaldhof.at

Steinrodt 4,
5261 Helpfau-Uttendorf
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