
Den Buchweizen nach Packungsanleitung in leicht
gesalzenem Wasser kochen. Die Rote Beete im
Ganzen, oder feinen Würfeln (wenn es schneller
gehen soll) garen. Dann die Rote Beete mit
Kokosmilch, Zitronensaft, Salz und Cumin pürieren
und unter den warem Buchweizen rühren.

Mit Kürbiskeröl, Kräutern deiner Wahl (Petersilie,
Koriander, etc.) toppen und genießen.

Guten Appetit!

rezept ideen

Rote Beete Buchweizen “Risotto”

zutaten: zubereitung:

Steinrödt 4, 
5261 Helpfau-Uttendorf

0677 63998313
liswaldhof@gmail.com
www.lifswaldhof.at

200 g Buchweizen

750 g Rote Beete

200 ml Kokosmilch

2 EL Zitronensaft

Salz, Cumin nach Geschmack

frische Kräuter deiner Wahl

Kürbiskernöl
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