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ROTE BEETE BUCHWEIZEN “RISOTTO"

JUTATEN: ZUBEREITUNG:

200 g Buchweizen Den Buchweizen nach Packungsanleitung in leicht
gesalzenem Wasser kochen. Die Rote Beete im
750 g Rote Beete Ganzen, oder feinen Warfeln (wenn es schneller
200 ml Kokosmilch gehen soll) garen. Dann die Rote Beete mit
Kokosmilch, Zitronensaft, Salz und Cumin purieren

2 EL Zitronensaft und unter den warem Buchweizen rihren.

Salz, Cumin nach Geschmack e R ) m
Mit Kurbiskerol, Kréutern deiner Wahl (Petersme,

frische Krauter deiner Wahl Koriander, etc.) toppen und genieen.

Kurbiskernol .
piskemo Guten Appetit!
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	rezept ideen
	Rote Beete Buchweizen “Risotto”
	zutaten:
	200 g Buchweizen
	750 g Rote Beete
	200 ml Kokosmilch
	2 EL Zitronensaft
	Salz, Cumin nach Geschmack
	frische Kräuter deiner Wahl
	Kürbiskernöl

	zubereitung:
	Den Buchweizen nach Packungsanleitung in leicht gesalzenem Wasser kochen. Die Rote Beete im Ganzen, oder feinen Würfeln (wenn es schneller gehen soll) garen. Dann die Rote Beete mit Kokosmilch, Zitronensaft, Salz und Cumin pürieren und unter den warem Buchweizen rühren.
	Mit Kürbiskeröl, Kräutern deiner Wahl (Petersilie, Koriander, etc.) toppen und genießen.
	Guten Appetit!



